
社会福祉法人サンフレンズ
特別養護老人ホーム 上井草園

夜勤アルバイト
募集中！

夜勤タイムスケジュール（例）

２０：００ 出勤

朝食のために食器整理やエプロン等の洗濯

２１：００～ ナースコール対応

２２：００～ 排泄介助・洗濯物たたみ

２３：３０～ 休憩

３：３０～ オムツ交換等の排泄介助

５：００～ ゴミ出しや入浴準備

６；００～ 起床介助、整容

７：００～ 朝食準備

８：００ 退勤

駅から歩いて２分の場所
だから通いやすい！

初心者でも一人の時間帯が
ないので安心！

休憩時間が長くしっかり
とれます！

給
与

夜勤１回 １３，５００円
他、⽉1,000〜5,000円の⼿当あり

資
格 不問

時
間
・
曜
⽇

２０：００〜翌朝８：００
※うち休憩４時間
⽕・⽔・⼟のうち
週１⽇〜３⽇

勤
務
地

〒167‐0023
東京都杉並区上井草3−33−10
★⻄武新宿線上井草駅から徒歩3分

☆連絡先☆
社会福祉法人サンフレンズ法人事務局
ＴＥＬ０３－３３９４－９８３３
（担当 林・河野）

募集！


