
 

井草地域で活動する様々なグループ（町内会、保育園、学校、 

自治会、商店街振興会など）が、互いを知り助け合えるような 

結びつきを作ることで、この地域を笑顔溢れる街にすることを 

目標に、様々な活動しています。 
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毎年恒例 サツマイモづくり 

 

上井草 3 丁目にある農場にて、 

親子で農業体験をしました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

杉並区地域包括支援センターケア２４上井草 

〒167-0023 杉並区上井草 3-33-10 

TEL 03-3396-0024 ／ FAX 03-5311-1291 

【窓口時間】  

平日 9：00～19：00  土曜日 9：00～13：00 

電話でのご相談は 24時間受け付けています。 

【担当圏域】 

 上井草 1・2・3・4丁目  井草 3・4・5丁目 

 

 

今は自分が介護 

するしかないけど、 

先が見えない… 

将来、家族を介護する 

時が来たら、どうすれば… 

そんな不安は、一人で抱え込まず、

誰かを頼ってみませんか？ 

家族を介護する人々をサポートする、

身近な人や場所を紹介します。 

 

ケア 24上井草 

(サンフレンズ上井草 

1階) 

区内に在住・在勤の方を対象に、家族介護教室を開催します！ 

 

 


