
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

に参加しませんか？ 

日時 内容 備考 

4/18（木） 

14:00～15:00 

原っぱ公園散策 雨天の場合は集会室 A 

5/16（木） 

14:00～15:00 

気軽に集まろう、話そう 

（茶話会） 

 

6/20（木） 

14:00～15:00 

認知症ステップアップ講座 

「認知症への理解と接し方」 

講師：グループホームきらら 

西荻窪 田所直樹氏 

7/18（木） 

14:00～15:00 

気軽に集まろう、話そう 

（茶話会） 

 

8/15（木） 

14:00～15:00 

気軽に集まろう、話そう 

（茶話会） 

 

9/19（木） 

14:00～15:00 

認知症ステップアップ講座 

「ボッチャ」 

講師：杉並区スポーツ振興財団 

すぎボッチャクラブ 

 

日時：毎月第３木曜 14:00～15：00 ※イベントにより前後する可能性がございます。 

場所：プロムナード荻窪集会室 A（桃井 3-7-2）※4 月から変更 

詳しい内容や申込みはケア 24 上荻までお問い合わせください。 

☎03-5303-6851  

どなたでも参加できます！ 

お茶を飲みながら話しましょう 

 

 

おれんじ上荻 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


