
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

杉並区地域包括支援センター 平成 28年８月 臨時発行 

ケア 24善福寺だより 
永田久美子さん講演会 

認知症になっても、わたしはわたし！ 

～地域でいっしょに、ラクに、楽しく生きる～ 

  認知症になったら、いったいこれまでの生活がどんなふうに変わると思いますか？ 

予防・早期発見はもちろん大切ですが、元気なうちに認知症を正しく理解しておくことが、その後の人生

の過ごし方に役立つはずです。もし認知症になって、少し出来ないことが出てきたとしても、 閉じこもら

ずに外に出て、人に会い、一緒に楽しい時間を過ごすことができるのです。 

 それが当たり前になるには、まちに暮らす人々の「きもちの備え」が大事です。 西荻・善福寺地域をそ

んなあたたかいまちにするために、ご一緒に考えてみませんか。 

高齢者の方はもちろん、若い方も、地域の皆様のご参加をお待ちしています。 

日時：9 月 13日（火） 14:00～16:00  参加費：無料 

場所：西荻地域区民センター 第 3・第 4集会室（杉並区桃井 4-3-2）  

＜プログラム＞ 

第 1部：講演 「認知症になっても、自分らしく生きられる？！」 

講師：永田久美子 氏（認知症介護研究・研修東京センター研究部長）  

新潟県生まれ。いくつになっても、認知症になっても、周囲と仲良く、活き活き暮らしていく

生き方・支えあい方を広げるための活動に日々取組んでいる方です。 

 

第 2部：みんなで話そう！ 

「歳をとっても認知症になっても、わたしが大切にしたい暮らしとつながり」 

 

申込み・問合わせ（ＦＡＸの方は裏面の用紙でお送りください） 

ＴＥＬ：０３－６４２５－８５８４   （ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並事務所） 

ＦＡＸ：０３－５３９７－１７５５   Ｍａｉｌ：npoodekake@kvf.biglobe.ne.jp 

主催：西荻・善福寺地域サロン連絡会 

共催：杉並区地域包括支援センターケア 24善福寺 
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ケア 24善福寺のご案内 

 杉並区地域包括支援センターケア 24 善福寺は、杉並区の高齢者の総合相談窓口です。 

「ちょっと相談したい」「どうしたらいいか困っている」 

「どこに相談したら良いかわからない」・・・。こんな時、お気軽にご相談ください。 

事業のご案内や受付など、保健や福祉の専門職がご相談をお受けいたします。ご家庭にお伺

いし、ご相談にのることもあります。 

相談内容など、個人の秘密は守ります。相談は無料です。 

 

  

 

 

ケア 24 善福寺は、西荻北 3～5 丁目、善福寺 1～4 丁目の地域を担当しています。 

ケア 24 善福寺ホームページ http://www.3friends.or.jp/care24zenpukuji/top.html 

杉並区地域包括支援センター ケア 24善福寺 

〒167-0042 

杉並区西荻北 4-31-11  西荻ミキサンハイツ 1階 

ＴＥＬ：０３－５３１１－１０２４ 

ＦＡX：０３－５３１１－１０２７ 

窓口開設時間  

月曜～金曜日 9:00～19:00  土曜日 9:00～13:00 

ケア 24善福寺 

女子大通り 

慶優 

西荻窪駅 

至 
至 

青梅街道 

西荻窪駅 

コンビニ 

コン 

ビニ 

クリニック 

東京女子大 

郵便局 杉並病院 

 

ＦＡＸ宛先 ０３－５３９７－１７５５  

永田久美子さん講演会 FAX用申込書 

9 月 13日（火）の 

認知症になっても、わたしはわたし！ 

～地域でいっしょに、ラクに、楽しく生きる～ 

に参加します。 

 

氏名 

                                   

住所 

                                   

電話・ＦＡＸ 

                                    

参加の動機・メッセージなどありましたらご記入ください 

 

 

 

個人情報につきましては、今回の企画のみに使わせていただき、他の目的で

使用したり、第三者に提供することは一切ありません。 

 

締切り日 ９月６日 

 


