
ケア24（杉並区地域包括支援センター）は、杉並区から運営を委託されている高
齢者の相談窓口です。「介護保険について知りたい。」「これから先の生活が心
配」など、暮らしの中で心配事や気になることがあればいつでもケア24にご相談
ください！

高齢者が狙われています！詐欺に注意を！！

焦らず、家族や相談機関
警察に連絡・相談を！

職員紹介

＊主任ケアマネジャー ＊保健師 ＊社会福祉士

新しい職員が1名増員しました。今年度もより一層、
丁寧な相談対応を心がけていきます。福祉や保健の専
門職がご相談をお受け致します。

令和 6年度 春号
ケア24和田
03-5305-6024

新しく入職しました！

◆杉並区振り込め詐欺被害０ダイヤル： ０３－５３０７－０８００ （24時間対応）

◆杉並区立消費者センター： ０３－３３９８－３１２１ （平日9:00～16:00まで）

◆消費者ホットライン ： １８８（イヤヤ）

話しが違う．．．

「おかしい？」と思ったら、まず相談を！

火災保険を使えば「無料にな
る」のですぐに修理した方がい

いですよ。

この前の台風の影響ですね。
放置するとまずいですよ？

屋根瓦がずれてますね。無料
で点検しますよ。

老朽化による部
分は保険適用に
なりません

例えばこんな場合．．．（「点検商法」）

無料なら！！

茨城県より参りました。初めての地域包括支援セン
ター業務となりますので少しでも早く地域の皆様のお
力になれるよう頑張ります。

社会福祉士 田﨑より



自転車置き場から

真っ直ぐ進み、角を左折。

環七通りにある建物。

（1Fふれあいの家、2Fケア
24和田、3F～みどりの里）

エレベーターにて2Fへ行き、
降りたら右折したら到着。

突きあたったら、左手にある

エレベーターに乗る。
左側にあるみどりの里の
自動ドアから入る。

ケア24和田への道

「ケア２４和田への行き方が分からない。」というご意見を
よく頂くので写真で解説致します。

角を曲がったら、少し進む

杉並区地域包括支援センター

ケア２４和田

住所：杉並区和田3-52-4

和田ふれあいの家2階

交通：東京メトロ丸ノ内線東高円寺駅

徒歩7分

電話：03-5305-6024

窓口受付時間：月～金曜日 9:00～19:00 

土曜日 9:00～13:00

電話でのご相談は24時間受け付けています

担当区域：和田1・2・3丁目

高円寺南1・5丁目

ケア24和田は
2階です

和田ふれあいの家

ファミリーマート

セブンイレブン

入口

ケア24和田は
2階です


