
6月のおすすめプログラムです。
ご利用日でない方も、臨時でご参加頂けます。
たくさんのご参加お待ちしております!

和泉ふれあいの家(1階) ふれあいクラブ 03-3321-4808

※プログラムは随時更新しております。詳細はお気軽にお問合せ下さい。

3(火) 7(土) 11(水)

一緒に声を出して元気
よく踊りましょう!
ヨガ講師によるレッス
ンもございます♪

トロンボーン
音楽会

【JOたかはし】さんに
よる毎度お馴染み、
「旅とトロンボーン」
のひととき。ジャズナ
ンバーに昭和歌謡♪
お楽しみに!

フラメンコ

プロによる椅子に座っ
たまま出来るフラメン
コの振り付けと、パル
マ(フラメンコの手拍
子)のレッスンです♪

ふれあいクラブ便り

ソーラン節
ヨガ体操

ゆきこさんによる
ピアノ音楽会

ウクレレ
音楽会

ヴァイオリン
音楽会

毎度お馴染み【クリスマ
ス生まれのゆきこさん】
による音楽会です。きれ
いな音色に合わせて歌い
ましょう♪

１８日は口笛ピースケさ
んが、２８日はスヌー
ピーおじさん(遠藤運転
手)が音楽会を開きます。
盛り上がっていきましょ
う!

１9日は女性のゆずさんが、
21日は男性の池内さんが、
音楽会を開きます。素敵
な時間を過ごしましょう
♪

14(木) 18(水)
28(土)

19(水)
21(土)



和泉ふれあいの家

きりとり

グルメフェア
北海道の旭川第１回目は！

メインメニュー

開催日

6月28日㈯

和泉ふれあいの家 03‐3321‐4808

6月28日㈯

氏名：

ご利用日でない方も、臨時でご参加頂けます
たくさんのご参加お待ちしております！

お問い合わせはこちら

参加希望者


