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●園長交代のお知らせ 

この度、上井草園の園長が令和７年１０月１日をもちまして交代いたしましたので、

お知らせいたします。 

前園長の弓谷妙子に代わりまして、菱木幸治が就任いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●インフルエンザ予防接種 

10 月初旬に杉並区より、インフルエンザ予防接種の受診票が送付されていることと思

います。上井草園では、下記の日程で入居者の皆さまに予防接種を受けていただく予

定です。ご希望される方は、可能な範囲で構いませんので問診票をご記入・ご署名の

上、面会時にご持参いただくか、郵送にてお届けください。問診票が接種日までに届

かない場合は予防接種を受けられませんので、あらかじめご了承ください。 

【インフルエンザワクチン予防接種日】 

令和 7 年 11 月 12 日（水）、13 日（木） 

 

（ご挨拶） 

はじめまして。前任の弓谷に代わり、上井草園園長を拝命いたしまし

た菱木幸治と申します。約２０年前に上井草園で介護職として勤務を

しておりました。初心を忘れず、ご入居者の気持ちに寄り添ったサー

ビスの提供に努めてまいります。 

今後ともご指導・ご鞭撻のほどよろしくお願いします。 



●面会制限の緩和について 

８月から 9 月にかけての感染症の流行が見られたため、一時的に「面会時間（３０分

以内）」と「面会人数（２～３名まで）」の制限を設けておりました。 

現在は制限を緩和しておりますが、今後、ご利用者に感染症が発症した場合には、急

遽、面会を休止させていただくことがありますのでご了承ください。 

また、体調不良時の面会は引き続きご遠慮くださるようお願い申し上げます。 

 

 

 

●中庭の植栽 

 

●法人の中庭使用について 

当法人前理事長・土屋俊彦が８月に逝去したことに伴い、「土屋理事長を偲ぶ会」を 

生前、親交のあった方々をお招きし、１１月２日（日）１３：００～１５：００に 

上井草園中庭にて執り行います（※雨天時は機能訓練室にて実施いたします。） 

当日はご入居者の面会も通常通り可能です。式典中はマイクを使用するため、館内ま

で音声が届くことがございますが、何卒ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上

げます。 

１０月１７日、東京都立農芸高校の皆さんが中庭の植物のお

手入れに来てくださいました。 

高校生の皆さんがリアカーにたくさんの花を積み、上井草園

まで運んでくださいました。 

近い距離とはいえ、かなりの重量で大変な作業だったと思い

ます。 

秋の花々が中庭を美しく彩っておりますので、面会にお越し

の際はぜひご覧ください。 


