
社会福祉法人サンフレンズ研修計画【2026年4月1日現在】

月度 研修項目 特養 小多機 通所 居宅 包括 事務局 職種 階層 内部/外部 手段 研修No 実施チェック

就業前研修 〇 〇 〇 〇 〇 〇 全職種 新入職員 内部 対面 202601 □

介護職員初任者研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 新入職員 内部 対面 202602 □

BCP研修（災害） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 全職種 全職員 内部 対面/動画 202603 □

個人情報（プライバシー）保護研修 − − − − 〇 − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202604 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202605 □

介護職員初任者研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 新入職員 内部 対面 202606 □

地域包括新任・経年研修（面接接遇） − − − − 〇 − 相談員 新入職員 内部 対面 202607 □

緊急時対応について 〇 〇 〇 − − − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202608 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202609 □

介護職員初任者研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 新入職員 内部 対面 202610 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202611 □

運転業務従事者研修 〇 〇 〇 − − − 運転業務従事者 担当職員 内部 対面 202612 □

高齢者・障害者虐待防止研修 〇 〇 〇 〇 〇 − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202613 □

身体拘束防止研修 〇 〇 〇 − − − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202614 □

感染症/食中毒対策研修 〇 − − − − − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202615 □

介護職員初任者研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 新入職員 内部 対面 202616 □

接遇/マナー研修 〇 〇 〇 〇 〇 〇 全職種 新入職員 内部 対面 202617 □

BCP訓練（災害） 〇 − − − − − 全職種 全職員 内部 対面 202618 □

地域包括新任・経年職員研修（窓口業務） − − − − 〇 − 相談員 新入職員 内部 対面 202619 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202620 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202621 □

倫理、法令遵守について 〇 〇 〇 〇 − − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202622 □

認知症及び認知症ケアについて 〇 〇 〇 〇 − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202623 □

BCP訓練（感染症対策） 〇 − − − − − 全職種 全職員 内部 対面 202624 □

外国人職員研修（生活や職場の適応） 〇 − − − − − 介護職 外国人職員 内部 対面 202625 □

入浴介助研修 − − 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202626 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202627 □

非常災害時の対応について 〇 〇 〇 − − − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202628 □

BCP研修（災害） 〇 − − − − − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202629 □

地域包括新任・経年職員研修（ケアマネジメント） − − − − 〇 − 相談員 新入職員 内部 対面 202630 □

介護職員初任者研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 新入職員 内部 対面 202631 □

個人情報（プライバシー）保護研修 〇 〇 〇 〇 〇 〇 全職種 全職員 内部 対面/動画 202632 □

介護職員初任者研修 − − − − − − 介護職 新入職員 内部 対面 202633 □

ハラスメント防止研修 〇 〇 〇 〇 〇 〇 全職種 全職員 内部 対面/動画 202634 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202635 □

介護職員初任者研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 新入職員 内部 対面 202636 □

地域包括新任・経年職員研修（地域活動） − − − − 〇 − 相談員 新入職員 内部 対面 202637 □

BCP訓練（災害） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 全職種 全職員 内部 対面 202638 □

外国人職員研修（介護福祉士国家試験対策） 〇 − − − − − 介護職 外国人職員 内部 対面/動画 202639 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202640 □

介護職員初任者研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 新入職員 内部 対面 202641 □

高齢者・障害者虐待防止研修 〇 〇 〇 〇 〇 − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202642 □

身体拘束防止研修 〇 〇 − − − − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202643 □

感染症/食中毒対策研修 〇 〇 〇 〇 〇 〇 全職種 全職員 内部 対面/動画 202644 □

BCP訓練（感染症対策） 〇 〇 〇 − − − 全職種 全職員 内部 対面 202645 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202646 □

外国人職員研修（介護福祉士国家試験対策） 〇 〇 〇 − − − 介護職 外国人職員 内部 対面/動画 202647 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202648 □

地域包括新任・経年職員研修（事例検討） − − − − 〇 − 相談員 新入職員 内部 対面 202649 □

事故対応、再発防止、リスク管理について 〇 〇 〇 − − − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202650 □

外国人職員研修（介護福祉士国家試験対策） 〇 〇 〇 − − − 介護職 外国人職員 内部 対面/動画 202651 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202652 □

資質の向上に関する研修 − − − 〇 − − 介護支援専門員 全職員 内部 対面/動画 202653 □

ターミナルケアに関する研修 〇 − − − − − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202654 □

介護予防、要介護度進行予防について − 〇 〇 − − − 全職種 全職員 内部 対面/動画 202655 □

介護技術研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 全職員 内部 対面/動画 202656 □

地域包括新任・経年職員研修（1年の振り返り） − − − − 〇 − 相談員 新入職員 内部 対面 202657 □

介護職員実務者研修 〇 〇 〇 − − − 介護職 推薦者 外部 派遣 202658 □

認知症介護基礎研修（採用時） 〇 〇 〇 − − − 介護職 新入職員 内部 動画 202659 □

感染症/食中毒対策研修（採用時） 〇 〇 〇 − − − 全職種 新入職員 内部 対面/動画 202660 □

高齢者・障害者虐待防止研修（採用時） 〇 〇 〇 〇 〇 − 全職種 新入職員 内部 対面/動画 202661 □

身体拘束防止研修（採用時） 〇 〇 − − − − 全職種 新入職員 内部 対面/動画 202662 □
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個人情報（プライバシー）保護研修（採用時） − − − − 〇 − 全職種 新入職員 内部 対面 202663 □

運転業務従事者研修（採用時） 〇 〇 〇 − − − 運転業務従事者 新入職員 内部 対面 202664 □

認知症介護実践者研修 〇 〇 〇 − − − 介護職/相談員 推薦者 外部 派遣 202665 □

認知症介護実践リーダー研修 〇 〇 − − − − 介護職/相談員 推薦者 外部 派遣 202666 □

認知症対応型サービス事業管理者研修 − 〇 − − − − 介護職/相談員 推薦者 外部 派遣 202667 □

小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修 − 〇 − − − − 介護支援専門員 推薦者 外部 派遣 202668 □

ユニットリーダー研修 〇 − − − − − 介護職 推薦者 外部 派遣 202669 □

ユニット型施設長研修 〇 − − − − − 施設長 管理者 外部 派遣 202670 □

喀痰吸引等研修 〇 − − − − − 介護職員 推薦者 外部 派遣 202671 □

介護支援専門員実務研修 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 介護支援専門員 該当者 外部 派遣 202672 □

介護支援専門員専門研修 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 介護支援専門員 該当者 外部 派遣/動画 202673 □

介護支援専門員更新研修 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 介護支援専門員 該当者 外部 派遣 202674 □

介護支援専門員再研修 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 介護支援専門員 該当者 外部 派遣 202675 □

主任介護支援専門員研修 − − − 〇 〇 − 主任介護支援専門員 該当者 外部 派遣/動画 202676 □

主任介護支援専門員更新研修 − − − 〇 〇 − 主任介護支援専門員 該当者 外部 派遣/動画 202677 □

社会福祉士実習指導者講習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 社会福祉士 該当者 外部 派遣 202678 □

介護福祉士実習指導者講習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 介護福祉士 該当者 外部 派遣 202679 □

杉並区主催地域包括支援センター各種研修 − − − − 〇 − 全職員 推薦者 外部 派遣 202680 □

東京都主催地域包括支援センター各種研修 − − − − 〇 − 全職員 推薦者 外部 派遣 202681 □

杉並区介護支援専門員協議会主催各種研修 − − − 〇 〇 − 介護支援専門員 推薦者 外部 派遣 202682 □

介護保険認定調査員研修 − − − 〇 〇 − 介護支援専門員 推薦者 外部 派遣 202683 □

認知症サポーター養成講座キャラバン・メイト養成研修 − − − − 〇 − 相談員 推薦者 外部 派遣 202684 □

CMAT東京都介護支援専門員研究協議会主催研修 − − − 〇 〇 − 介護支援専門員 推薦者 外部 派遣 202685 □

食品衛生責任者養成講習 〇 − 〇 − − − 食品衛生責任者 該当者 外部 派遣 202686 □

安全対策担当者養成研修 〇 〇 〇 − − − 安全対策担当者 該当者 外部 派遣/動画 202687 □

防火管理者講習 〇 〇 〇 − − − 事業所管理者 該当者 外部 派遣 202688 □

随時


