
家族介護教室
テーマ
「肺炎を予防して
いつまでもおいしく食べよう！」
～口腔ケアのポイントと飲み込みのお悩み解決～

日時：2026年9月28日（月）14：00～15：00

場所：セシオン杉並（梅里1-22-32）

講師：杏林大学医学部付属杉並病院

集中ケア認定看護師 松田勇輔氏

脳卒中リハビリテーション看護 認定看護師

川嶋美香氏

定員：30名 対象：区内在住・在勤・在学の方

申込方法：ケア24へ、電話にてお申込みください

申込開始日：9月1日～前日まで

（定員になり次第受付終了）

ご家庭で介護にあたっている方や、将来必要になると思
われる方、介護に関心のある方など、どなたでもご参加
ください

・口腔ケアの大切さと口腔内の汚染が及ぼす影響
・ひとたび肺炎になると・・・
・歯がない・噛めないことで起こること
・人生を楽しむために口腔内を大切にしよう！

＜申し込み・問い合わせ＞
ケア２４和田 03-5305-6024
受付時間 9:00～17:00（日祝除く）
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